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Le Rennes Pôle Association organisait des stages de basket aux vacances scolaires de Noël 
2023 pour les catégories U11 à U15 

Pendant 4 jours, une quarantaine de basketteurs sont venus profiter de l'encadrement 
D’Ismaïl, Jeremy et Ronan. 

Les U11 et U13, pendant deux jours, ont développé leur motricité-coordination et 
participé à des ateliers sur le tir. 

Le groupe compétition U15 (équipes nation et région) a pris la suite pour perfectionner 
leurs attitudes défensives, le jeu d'attaque en mouvement et comment construire un 
échauffement d'avant match. 

Merci à tous les encadrants pour leur motivation et leur enthousiasme ! 
 



 

 

Les équipes U11 départementale masculine : 
Départementale Masculine U11 D1 (Lucas)  
"Début de saison assez satisfaisant pour les u11 qui ont su s’améliorer au cours des matchs avec un 
bilan de 5 victoires et cinq défaites, une équipe composée de première année qui a su 
montrer qu’elle était capable de jouer le haut de tableau" 

 

 
Départementale Masculine U11 D2 (Fabrice)  
"Les joueurs ont énormément progressé depuis le début de saison pour cette 
équipe majoritairement débutante. 
L'équipe ne baisse jamais 
les bras, c'est très 
encourageant pour la suite" 



 

 

 
Interview du mois : 

 

 
Bonjour, peux-tu te présenter ? 

Je suis Patrick Gautier, bénévole pour le RPA. 

Tous mes enfants ont été inscrits à la section basket du RPA pour participer à des matchs 
allant des championnats départementaux aux championnats nationaux. 

 
Quel est ton rôle au sein du Rennes PA ? 

 

 
Je suis bénévole en charge des plannings des matchs de basket et membre du bureau 
basket. 

Il m'arrive aussi d'être responsable de salle lors de matchs PNM et d'aider les autres 
bénévoles lors des matchs de NM2. 

Je fais aussi partie du Conseil d'Administration du RPA depuis cette année. 

Quels sont les objectifs que vous voulez atteindre avec le club ? 

Lorsque nous sommes arrivés à la section basket du RPA avec nos enfants, nous nous 
sommes très vite rendu compte que malgré la bonne volonté du coordinateur technique 
Ronan Hervé, un club de basket, de surcroît amateur, ne pouvait pas fonctionner sans 
bénévoles. 

Le bénévolat pour un club comme le RPA est très facile : que ce soit pour être parent 
référent, organiser un goûter d'après-match, participer à un co-voiturage, tenir une 
buvette, être responsable de salle, il y a plein de tâches variées qui mises bout à bout, 
aident au fonctionnement global. 

Et certaines tâches prennent très peu de temps. 

Les autres bénévoles vous accueillent avec bonne humeur et bienveillance et personne ne 
vous fera de reproche si un jour, vous n'êtes pas disponible. 



 

 

 
En tant que parents, il nous semblait important que l'organisation du club soit robuste 
pour y confier nos enfants et qu'ils puissent pratiquer le basket sans être entravé par des 
difficultés logistiques. 

Et tout cela n'est possible que si des bénévoles s'impliquent. 

 Que fais-tu à côté ? Autre passion/passe-temps ? 
 

 
Venir encourager les équipes NM1 pour l'URB, NM2 et PNM pour le RPA m'occupe bien. 

Je suis aussi bénévole pour l'URB, à l'entrée VIP pour les matchs et à la préparation des 
contrats de Service Civique. 

 
 
Je pratique aussi la course à pied plusieurs fois par semaine et mon objectif pour le 
printemps 2024 est de courir mon premier semi-marathon. 

 
 

 
Merci et à bientôt au bord du terrain de l’espace des 2 rives !!! 


